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Introducera ny katt 
 
Våra katter är en social art som genom domesticeringen har fått lära sig att acceptera 
andra katter (och oss). Även om det gått runt 10.000 år är det väldigt kort tid för att 
förändra evolutionen. Sättet som katter har utvecklat sitt kroppsspråk är tyvärr ofta till 
deras nackdel när det kommer till att socialisera med andra artfränder. Många av deras 
beteenden i samband med att de möter en annan katt har nämligen syftet att skrämma 
bort. De har inget “okej-tecken” för när de har gett upp, utan den ena katten smyger 
sakta iväg för att inte trigga den andra katten till attack. För att detta inte ska ske är det 
viktigt att introducera katter på ett sätt som underlättar för katterna. Du kommer få 
lära dig grunderna i det här, i 5 enkla steg. Det kan ta alltifrån en dag till flera veckor, 
men följer du dem så ökar du chanserna för att dina katter ska komma överens.  
_____________________________________________________________________ 
 

STEG 1 - Förberedelser​
Förberedelser är a och o när du ska introducera katter. 
_____________________________________________________________________ 
 

A.​  Den nya katten behöver stängas in i ett enskilt rum 
●​ I rummet ska det finnas följande: minst en kattlåda, vattenskål, gömställen, 

olika nivåer (hyllor eller liknande, nivåer från 20 cm, upp till taket), sovplatser, 
helst ett fönster.​
 

B.​  Se till att ha rätt antal resurser i hela hemmet 
●​  Minst en kattlåda per katt plus en extra (två katter bör ha tre lådor), ställ i rum 

som de ofta befinner sig i men på en lite undanskymd plats. 
●​ Se till att ha många av följande resurser att välja mellan: gömställen, sovplatser, 

utkiksplatser, vattenskålar, hyllor, matskålar, kattlådor. ​
Två resurser bredvid varandra räknas som en!​
→ Bortsett från att ha tillräckligt många resurser, försök att ändra så lite som 
möjligt i miljön (till exempel göra stora ommöbleringar). Förändringar stressar 
många katter, och att introducera en ny katt leder ofta till mycket stress i 
början. 

●​ Det ska alltid finnas två vägar för en katt att ta sig undan en jobbig situation, 
för att undvika att katten känner sig trängd. Det gäller alla resurser!​
​
TIPS! Förbered dig på att ha tålamod. Det är tidskrävande och 
tålamodsprövande att introducera katter. Men om det görs på rätt sätt ökar 
chanserna att dina katter snart kommer att acceptera varandra. 
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_____________________________________________________________________​
​

STEG 2 - Dofter​
Katterna behöver få lära känna varandra genom doft, innan de ser varandra. Den nya katten 
ska därför bo i ett enskilt rum tills dess att katterna kommer överens.  
_____________________________________________________________________​
 

A.​  Hjälp katterna att associera positiva känslor till varandra 
●​ Rotera filtar mellan katterna så att de har möjlighet att känna varandras dofter. 
●​ Om du frimatar katterna är det viktigt att du slutar med det inför 

introduktionen. Alltså ska de bara ha mat när de känner varandras dofter (tex på 
filt eller intill dörren). ​
→ Det är viktigt att de inte fräser/morrar eller liknande under tiden, då kan du 
flytta maten längre ifrån dörren/filten. Målet är att katten inte ska reagera på de 
nya dofterna. 

●​ Låt den nya katten komma ut i resten av hemmet, samtidigt som de andra 
katterna är instängda i ett annat rum. De får inte se varandra! De gamla 
katterna behöver också få gå runt och nosa i den nya kattens rum. Gör detta 
minst en gång per dag så att alla katter lär sig att dela revir med varandra.​
 

B.​  Sociala katter 
●​ En katt som jamar och skrapar på dörren när den är instängd kan vara 

påfrestande. Om du är själv kan du testa att busa med katterna under dörren, till 
exempel med ett snöre eller kasta godis/mat under dörren till den andra katten. 
Om ni är två så kan ni underhålla varsin katt.​
​
TIPS! Det är en fördel om man är två när man introducerar katter. Min 
erfarenhet är att det kan bli knepigt, till exempel när man ska öppna dörren till 
den nya katten och att de råkar mötas där. Testa att kasta iväg en godisbit till 
katterna på båda sidor så du hinner gå in, alternativt stäng in dem i ett annat 
rum.​
​
​
​
​
​
​
​
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_____________________________________________________________________​
 

STEG 3 - Öga mot öga​
Det är först och främst viktigt att ha i åtanke att katter är väldigt dåliga på att lösa konflikter. 
De har många kroppsspråk för att undvika konfrontation men enda sättet för dem att komma 
ur konflikten är att sakta smyga iväg. När katterna kan stå på varsin sida om dörren och 
verkar nyfikna, inte bryr sig så mycket eller framförallt att de inte morrar/fräser eller 
liknande. Då är det dags att låta dem se varandra. ​
_____________________________________________________________________​
 

A.​  Förbereda första ögonkontakten 
●​ Använd ett kompostgaller med tyg på (eller liknande) och ställ i 

dörröppningen. 
●​ Nu är det bara tyg emellan, i stället för en solid dörr, vilket gör att de kommer 

lite närmare varandra. 
●​ Ställ en stol en bit ifrån gallret på båda sidor, det ger katterna möjlighet att 

komma upp en bit och känna sig tryggare, men inte så högt/nära att de ser 
varandra!  

●​ Distrahera genom att busa med båda på varsin sida av gallret/tyget och ge 
mat/godis. Prata med ljus röst och positivt tonläge för att lugna katterna. 

●​ Om det börjar bli mycket morrningar eller liknande behöver man avsluta och 
eventuellt gå tillbaka till steg 2, och jobba mer på positiva associationer ihop 
med dofter.​
 

B.​  Första ögonkontakten 
●​ Lyft tyget en liten bit för varje gång du låter dem se varandra. ​

→ Det är viktigt att katterna har möjlighet att gå undan och gömma sig, och 
undvika ögonkontakt.​
→ Busa, ge mat och/eller godis i samband med att de ser varandra, både för att 
distrahera och att de ska få positiva associationer till varandra. 

●​ Fortsätt med det här tills dess att katterna kan interagera positivt med varandra 
utan tyg. 

●​ Om du märker att katterna känner sig väldigt obekväma när de ser varandra, 
avbryt direkt och gå tillbaka till delsteg 3A. ​
​
TIPS: Det bästa är att avsluta när det går bra, så ha tålamod och pressa inte 
katterna till mer interaktion än de klarar. 
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_____________________________________________________________________​
​

STEG 4 - Utan barriär​
När katterna kan se varandra, och kanske röra varandra genom kompostgallret, utan att de 
visar antagonistiska tecken (fräsning, morrning, fysisk konflikt) är det dags att ta bort gallret.​
_____________________________________________________________________​
 

A.​  Fortsätt att distrahera 
●​ Busa, mata, ge godis och prata med en positiv röst. Försök till en början att 

hålla ett avstånd på minst ett par meter mellan katterna för att minska risken för 
konflikter.  
 

B.​  Håll uppsikt 
●​ Den nya katten bör fortfarande vara i sitt eget rum när du inte har uppsikt över 

katterna.​
 
TIPS! Om du hamnar i en situation när katterna har en intensiv stirrningsduell, 
var redo med en kartong eller en stor kudde, för att bryta ögonkontakten. Håll 
den mellan katterna till dess att den ena katten hunnit smita iväg, helst in i ett 
annat rum. Händer detta får man hoppa tillbaka till steg två och jobba på 
doftkommunikationen.​
 

_____________________________________________________________________​
 

STEG 5 - Harmoni​
Nu när katterna kommer överens, alltså att de kan befinna sig i samma rum utan att visa för 
mycket antagonistiska tecken (tex morrning, fräsning, fysiska konflikter), är det dags att låta 
den nya katten bo i hela hemmet.​
_____________________________________________________________________ 
 

A.​  Håll koll på om katterna har tillräckligt många resurser 
●​ Tillför fler resurser om du märker att de börjar bråka om en resurs. Tecken på 

det kan vara att en katt vaktar en resurs, till exempel kattlådan, och hindrar 
andra katter att använda resursen. Urinmarkering kan också vara ett tecken på 
att en katt känner sig stressad, bland annat på grund av andra katter.​
​
TIPS! Om du har tillfört resurser men det ändå ofta uppstår konflikter är det 
viktigt att gå tillbaka till steg 2 eller 3. Vilket steg du bör gå tillbaka till beror 
på hur allvarliga konflikterna är. 


